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Equilibriums Therapy® Massage Pad  
 
Med Massage pad förbättras rörligheten i ryggen genom att mobilisera de stela, 
sammandragna musklerna. 
 
ANVÄNDNING 
Den kan användas på halsen, över ryggen eller över korset. Den är mjuk och följsam och 
passar för de allra flesta hästar.  
 
Varje session vara i cirka 30 minuter och under den tiden sker tre olika former av massage. 
Det pulserar, stryker och vibrerar. Detta betyder att musklerna under varje session blir 
genomarbetade på tre olika sätt för ett maximalt resultat..  
 
INSTÄLLNINGAR 
Det finns tre olika inställningar: 
 
‐LÅG ‐ denna inställning är bra då du ska vänja din häst/ponny vid padden och också för att 
varva ner efter träning. Denna inställning är den som startar automatiskt då du sätter på 
padden. 
 
‐MEDIUM ‐ denna inställning är idealisk som uppvärmning av musklerna innan arbete  
 
‐HÖG ‐ denna inställning är mycket intensiv och hjälper till att lindra ryggproblem,  
 
 
Även om programmet tar 30 minuter kan du stoppa det när som helst. Efter cirka 10 minuter 
har massagen en välgörande verkan. 
 
 
LADDNING AV BATTERI 
Batteriet laddas med en adapter på ett par timmar och räcker sedan till minst 6 sessioner.  
 
Padden levereras med en väska. 
 
 


